Mis a jour le 01/11/2025




Vous vous sentez
constamment inquiet ?

L'anxiété est une réaction naturelle face a des situations
stressantes, mais lorsque l'inquiétude devient excessive,
persistante, et difficile a contréler, elle peut interférer avec la vie
quotidienne. Le trouble anxieux généralisé (TAG) touche des
millions de personnes dans le monde, mais il est possible de

‘ retrouver un équilibre avec un accompagnement adapteé.

Qu’est-ce que le trouble anxieux généralisé (TAG) ?
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Le trouble anxieux généralisé (TAG) se caractérise par une anxiété excessive et incontrolable, qui persiste au
quotidien pendant au moins six mois. Les personnes qui en souffrent ont souvent I'impression que leur inquiétude
est impossible a maitriser, et cela peut affecter leur vie professionnelle, sociale, et personnelle. Les symptdmes du
TAG incluent :

- Une inquiétude constante et excessive concernant différentes situations de la vie (travail, famille, santé, etc.).
« Une difficulté a contréler I'anxiété.
+ De lafatigue et des troubles du sommeil.

- Des tensions musculaires et une irritabilité.
« Des difficultés de concentration (MSD Manuals, 2024).

L’impact des troubles anxieux généralisés

Le trouble anxieux généralisé peut affecter significativement la vie quotidienne.

Les personnes concernées peuvent éprouver :

* une baisse de productivité au travail en raison de difficultés de concentration,

* des problemes de sommeil récurrents,

+ une réduction des activités sociales et des loisirs,

« ainsi qu’un retentissement sur la santé physique, comme des douleurs musculaires, des maux de téte ou
des troubles digestifs (Mayo Clinic, 2017; Wilmer, 2021).
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